CARDAPIO 22 SEMESTRE 2022

LANCHE DA MANHA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Ch4, p&o na chapa OU pdo com

Vitamina de fruta e palitinhos de polvilho salgado OU pao

Suco e bolo de laranja OU bolo de iogurte

P3ozinho de batata recheado com

Cereal OU granola com leite e maga OU

queijo quente e mimosa integral com manteiga e banana picada com canela Mamdo requeijdo OU pdo de queijo de batata- muffin simples de cenoura e suco
doce e chd
ALMOCO/LANCHE DA TARDE
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

12 semana Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Penne ao molho branco Carne moida refogada Ovos cozidos Noque ao sugo e sobrecoxa de frango Panqueca de frango com massa de espinafre
0la 05/08 Iscas de carne grelhada Panaché de legumes Brécolis no vapor assada, abobrinha refogada Salada de pepino
05 a 09/09 Chuchu assado Salada de rucula Saflada de cenoura Salada de alface Couve-flor no vapor com temperos naturais
Salada de tomate Suco Agua saborizada Suco Suco
03a 07/10 Suco / Laranja picada Creme de abacate Gelatina de suco integral Maca picada Gelatina de suco integral
07a11/11 Suco Sucha Suco Cha Cha/agua
Broa de milho com manteiga Muffin de banana integral Bolo de cacau com banana Mini pizza integral com ricota e tomate Torta de atum com aveia
05a 09/12 Meldo Palitos de cenoura Maca Mamado Manga
22 semana Arroz /Lentilha Arroz integral/Feijdo Arroz /Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo/Lentilha
Carne de panela com cenoura Frango assado com ervas Escondidinho de mandioquinha e Farfalle, frango ao molho Carne moida refogada, puré de abdbora
08 a 12/08 Salada de repolho Salada de batata peixe Salada de brdcolis e couve-flor Salada de tomate
12a 16/09 Suco Beterr?ba cozida Salzida cenoura ralada Suco Sucha abacaxi com horteld
logurte batido com gelatina Agua Agua saborizada Banana assada com canela Gelatina de suco integral
10 a 14/10 Sagu de leite Gelatina de suco integral
14 3 18/11 Suco logurte Suco Sucha Cha batido
Sanduiche natural Pdo caseiro integral com manteiga Bolachinha de polvilho com aroma de Mini esfirra de frango Tortinha salgada de fuba
123 16/12 Maca Banana limdo / Laranja Mamado Uva
32 semana Arroz/feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz com quinoa/Feijdo Risoto de frango/Feijdo
Macarrdo, posta ao molho, Ovos mexidos com legumes Iscas de peito de frango grelhado Lasanha de berinjela e moida Salada de vagem
15a 19/08 Salada de beterraba Farofa de milho com couve Chuchu gratinado Salada de rucula Milho cozido
19 a 23/09 Quiabo ensopado Saladla tomate Salada de cenoura Suco Suco
Suco Agua Gelatina de suco integral Pudim de cacau Gelatina de suco integral
17 a 21/10 Melancia Banana com creme Agua saborizada
21a 25/11 Suco Cha Suco Cha Suco
Bolinho mesclado integral Bisnaguinha de cenoura com Pao de queijo Cupcake de banana e passas Biscoito caseiro com orégano e gergelim
19a 23/12 Péra manteiga / Abacaxi picado Laranja Manga Uva ou morango
a Arroz integral/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Lentilha Arroz/Feijdo
42 semana Bifinho acebolado, batata-doce assada Fricassé de frango Musculo com mandioca Iscas de peixe grelhado Carne suina assada com brdcolis
22 a 26/08 Salada de couve Palitos de cenoura cozida Salada,de tomate Puré de batata com cenoura Salada de alface
Suco Salada de pepino Agua Salada de rucula Suchd laranja
26a 30/09 Mousse de manga Suco Creme de tapioca com banana Suco Mingau de aveia
24 3 28/10 Meldo Laranja picada
28/11a 02/12 Suco de fruta Suco Suco Suco Suco
Cuca de banana com farofa de amendoim Pao de queijo com batata-doce Pao de minuto X Espago (hamburguer e pdo caseiro, Bolo integral de mag¢a com canela
/ Meldo Mamaéo Maga queijo mugarela e tomate) / Banana Laranja
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

52 semana

Omelete recheado (mugarela, tomate e

Estrogonofe de carne, batatas rusticas

Hamburguer de frango nutritivo

Quibe assado

Picadinho de carne, panaché de legumes

29/08 a 02/09 orégano) Salada de tomate Salada alface Salada de tomate e grdo de bico Salada beterraba

3 Salada de brécolis Suco / logurte Agua Agua saborizada Suco
31/10a 04/11 Agua saborizada / Uva Banana assada com canela Gelatina de suco integral Melancia
Suco Sucha Suco Suco Suco
Torta de frango com legumes Pao de batata-doce com requeijao Bolo de fuba Ovos mexidos e pdo caseiro Bolo de cacau
Banana Laranja Creme de abacate Salada de frutas com iogurte Maga
JANTAR
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Sopa de feijdo com macarrdo OU Creme de

feijdo nutritivo

Canja OU Risotinho de frango

Sopa de carne com macarrdo e
legumes OU Macarrdo com moida

Creme de mandioca com carne desfiada OU

Quirerinha com bisteca

Sopa de feijdo enriquecida com espinafre ou

Creme de lentilha e carne

X

o
CRN/8-3030

b

Frutas da estagdo servida em pedagos. Sucos sem ou com pouco aguicar e com fruta e dgua na proporgdo recomendada pela Associagdo de Pediatria.

Podem ser feitas combinagGes de frutas mais verduras (couve, cenoura...). Feijdo enriquecido com caldo de carne e vegetais. Os lanches poderdo ser
substituidos por papas ou purés de frutas para criangas menores de dois anos por meio da solicitagdo dos pais. Adaptagdes necessdrias ou adequagbes
no modo de servir os alimentos poderdo ser solicitadas diretamente para a professora. Eventualmente os alimentos poderdo ser substituidos por outros

de igual valor nutricional.



